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Met name in de afgelopen eeuw zijn er tal van scholen en stromingen ge-
weest die ons helpen begrijpen hoe menselijke verbinding worden gewe-
ven en onderhouden. En toch is de stroming die het meest is onderzocht
bij het grote publiek nog het minst bekend: de hechtingstheorie.

Waar het over gaat bij hechting

Inmiddels zo’n zeventig jaar geleden legde de Britse psychoanalyticus de
basis voor deze baanbrekende hechtingstheorie. In zijn bloemlezing
A secure base (1988) vertelt Bowlby hoezeer zijn werk zo nieuw was, dat
het beroemde en invloedrijke rapport dat hij schreef voor de Wereldge-
zondheidsorganisatie nog nauwelijks gestaafd was door voldoende data
(Bowlby, 1952). Hij nodigt onderzoekers uit: ‘It is for workers in the co-
ming half-century to refine perceptions, to elucidate complexities, and to
give the power to prevent mental ilness.’ Zijn collega Mary Ainsworth
— die overigens het begrip ‘secure base’ introduceerde — zou een hoofdrol
gaan spelen in het valideren van de hechtingstheorie (Ainsworth, 1989).
Onze relaties met anderen zijn de bron van onze grootste steun en vreug-
de, maar zorgen ook voor onze grootste wonden. Die paradox is niet te
vermijden; pijn vermijden is immers het leven vermijden. Vanaf onze ge-
boorte is het menselijk systeem, geleid door ons brein, gericht op het zoe-
ken van nabijheid bij beschikbare anderen. Hechting is daarmee ook geen
keuze, het is een instinctieve beweging. Ons brein is voorgeprogrammeerd
voor connectie. Als we geluk hebben, leidt de hechting tot bescherming
en voeding in onze jeugd, troost als we oud zijn en gedurende ons leven
tot de ervaring gekend te zijn en ergens en bij iemand te mogen horen.
Ons hechtingssysteem is dus bedoeld om veiligheid te kunnen ervaren,
om te ontladen en op te laden en het leven te leven. We zouden kunnen
zeggen dat het de basis is voor ons mechanisme van veerkracht. Hechting
bereidt ons voor op het grote loslaten dat het volle leven mogelijk maakt.
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Het intelligente ontwerp en de
uitdaging in de praktijk

Veilige hechting is het begin van groei en het
vermogen met tegenslag om te gaan. Het is
niet zo geweldig als je tot de 40-50 procent
van de mensen hoort die (overwegend) on-
veilig gehecht zijn, omdat hun vroege erva-
ringen niet optimaal waren; hun verzorgers
waren bijvoorbeeld onvoldoende beschik-
baar, afwijzend, onbetrouwbaar, afwezig of
misschien zelfs bedreigend (Van 1lJzendoorn
& Kroonenberg, 1988). In de praktijk van de
begeleider is dit een van de lastigste onder-
zoeksvelden. Veel cliénten keken niet eerder
door de bril van veilige of onveilige hechting
naar hun ouders of verzorgers. Sterker, de
meesten zullen zeggen: ‘Bij mij thuis was het
veilig. Mijn ouders hielden van mij. Er was
wel eens wat, maar er gebeurde niets echt
ernstigs.” Toch is daar veel meer over te zeg-
gen; mij doet het denken aan mijn cliént Bart.
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Bart was 45 toen hij ontslagen werd. Een
Jaar voor hij in begeleiding kwam, moest
hij van zign werkgever een verbeterplan
maken. Hem werd — overigens niet voor de
eerste keer in zign loopbaan — passiviteit
verweten. Die passiviteit leidde onder meer
tot slordigheid in de projecten die hij leid-
de. Passiviteit kent Bart ook in zijn relatie
en leidt daar tot spanningen. In een verken-
ning van het thema ‘aanmoediging’ in zijn
leven, vertelt hij hoe hij alle ruimte kreeg
om nmitiatief te nemen: ‘Ev werd me niets
in de weg gelegd. Ev was nooit kritiek als
ik iets niet kon of een gevoel dat ik moest
presteren.’ Als ik hem vraag hoe er werd ge-
sproken over resultaten en schoolkeuzes,
vertelt Bart dat het daar nooit over ging.
‘Mign vader was een vriendelijke, warme
man. Hij had belangstelling voor wat ik
deed, maar hij stelde weinig vragen. Ik
denk dat het hem vaak ook wat te veel was.
Hij was veel moe. Mign moeder benadruk-
te vaak dat ‘goed goed genoeg is’ en stimu-
leerde me om naar het hbo in de nabije stad
te gaan, in plaats van naar de universiteit,
hoewel ik daar etgenlijk meer voor voelde.
Ik kon nu thuis blijven wonen. Dat vond ik
wel fijn, maar ik denk dat ik het ook deed
om haar appel op te volgen. Ik gaf me over,
vermoed ik.’

Bart ontdekt — door de liefde heen — de on-
veilige kanten van de hechting die hij in zijn
leven ontmoette. In het proces van begelei-
ding leert hij zich actief toe te vertrouwen
aan nieuwe hechtingsfiguren met wie hij
naar de pijnlijke episodes van zijn leven
kijkt, in het bijzonder nu naar het ontslag.
Geleidelijk ontstaat wat in de literatuur
‘verworven hechting’ is gaan heten (Main,
1996): nieuwe interne werkmodellen die de
cliént in staat stellen in kwetsbaarheid

meer emotionele risico’s te nemen die nieuwe veiligheid mogelijk ma-
ken.

Het zit werkelijk tussen de oren

Een van de grootste verdiensten van Attachment informed grief therapy
is dat de auteurs meer dan zeventig jaar ontwikkelingen in het hech-
tingsonderzoek en praktijkervaring combineren met de nieuwste weten-
schappelijke inzichten over de werking van ons brein. Die zijn onlosma-
kelijk met elkaar verbonden. Een veilige hechting zorgt ervoor dat ons
brein kalm kan blijven in situaties van stress en gevaar — ervaringen die
worden getriggerd als we met de pijn van verlies worden geconfronteerd
— zodat we op onderzoek kunnen gaan naar wat ons heling, groei en be-
tekenis kan brengen. Met andere woorden: veilige hechting zorgt ervoor
dat onze ‘mind’s eye’ gericht kan zijn op leren, in plaats van op overleven
en het bevechten van gevaar (zie Kohlrieser, 2020).

De neurologische ontwikkeling vindt plaats in de context van onze rela-
ties met anderen (Cozolino, 2014). Die ontwikkeling begint bij de geboor-
te en gaat door op volwassen leeftijd, met de mensen met wie we intieme
relaties vormen. Deze wetenschap is onderdeel van wat de interpersoon-
lijke neurobiologie genoemd wordt; een discipline die de verbanden on-
derzoekt tussen ontwikkeling in het brein, de impact van verlies en trau-
ma op de structuur van het brein en hoe deze mechanismen doorwerken
in de cliént-begeleiderrelatie.

We weten dat geen enkel model of theorie verandering mogelijk maakt.
Zo gezegd is dus het weten hoe hechting werkt en hoe ons brein functio-
neert niet helend voor onze cliénten. De aard (en de veiligheid) van de be-
geleidingsrelatie is dat echter wel (Norcross & Lambert, 2011). Fascine-
rend is hoe de meest recente onderzoeken laten zien wat de basisprincipes
zijn die de helende werking in de cliént-begeleiderrelatie mogelijk maken.
Nobelprijswinnaar Eric Kandel toont aan dat als cliénten werkelijk ver-
anderingen ervaren in hun situatie als gevolg van begeleiding, het brein is
veranderd (Kandel, 1998). Het mechanisme dat deze verandering moge-
lijk maakt, is nu precies die cliént-begeleiderrelatie. In die relatie ontstaan
emotionele processen in het rechterbrein die van geheel andere aard zijn
dan de emotionele ontwikkeling van ons brein als we jong zijn. Effectie-
ve begeleiding, zo laten ook Kosminsky en Jordan zien, richt zich erop
taal te ontwikkelen die dat rechterbrein verstaat; taal die het mogelijk
maakt dat de cliént zich vaardiger voelt in het managen van emoties.

Het gebeurt in nabijheid

Als cliénten met verlies worden geconfronteerd, triggert dit dus oude hech-
tingservaringen in het omgaan met scheiding. Het activeert ofwel positie-
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ve ofwel negatieve ervaringen die iemand in de vroege hechting heeft
opgedaan. Op basis van die ervaringen, ontwikkelt men een gedragsreper-
toire dat in de huidige situatie helpt of niet helpt. Als een kind bij teleur-
stellingen voldoende ervaringen had dat er bij teleurstelling, frustratie en
(tijdelijke) scheiding een hechtingsfiguur (‘secure base’) aanwezig was,
wordt een gezond gedragspatroon ontwikkeld dat leidt tot veerkracht.
Men ervaart dat emoties in relatie gebracht kunnen worden, zonder het
risico te lopen er niet meer bij te horen. Als bij diezelfde ervaringen die
hechtingsfiguur niet of tijdelijk niet aanwezig was, ontstaan scheidings-
angst en protestgedrag die zullen aanhouden tot de (of een) hechtings-
figuur weer beschikbaar is. Dat protest kan zonder moeite tientallen ja-
ren duren en ook op de deur van de begeleider kloppen.

Onze cliénten die worstelen met veranderingen — en de ermee gepaard
gaande verliezen — en zoeken naar wegen van heling, zoeken steeds naar
nieuwe antwoorden op oude vragen. Terwijl we onze weg door het leven
vinden, overleven en groeien onze neuronen in aanwezige verbindingen.
Ons brein kent een welhaast absurde plasticiteit; neuronen die actief ge-
bruikt worden, maken nieuwe proteinen aan die weer voor versterking
van deze neuronen zorgen. Dit werd bekend onder de term ‘neurons that
fire together, wire together’ (Keysers & Perrett, 2004).

De liefde maakt het mogelijk

Hoe worden deze neuronen actief gebruikt? Juist in die begeleider-clién-
trelatie, waarin door middel van een proces van zorgvuldige empathische
afstemming op zoek gegaan wordt naar de diepte van de emoties. ‘It’s a
matter of attunement’, zou onze Vlaamse collega An Hooghe zeggen (2018).
In de afstemming van de begeleider op de cliént ervaart deze (nieuwe vor-
men van) veiligheid die hem in staat stelt gezekerd langs de randen van
de afgrond te lopen. Daar, en daar alleen, wordt een nieuw geloof gevon-
den, wordt hoop ervaarbaar en liefde mogelijk. Met andere woorden: nieu-
we antwoorden op oude vragen.

Ja, begeleiden is een daad van liefde. Met die liefde voor cliénten en van-
uit nieuwsgierigheid naar de bronnen van ons menselijk functioneren,
maakten Kosminsky en Jordan een boek waarvan we zonder twijfel over
tien jaar nog zullen zeggen dat het een van de indringendste bijdragen aan
ons vak was. Ik maak er een buiging voor. A
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